
                                                   

Gerichte
mit Fleisch oder Fisch

MONTAG

Würstchen-Gulasch

 mit Kartoffel-Stampf (A,G)

DIENSTAG

Auberginen-Kartoffel-
Tomaten (Moussaka) Lasagne

mit Rindfleisch (A,G)

MITTWOCH

Döner zum selbst bauen
(Salat, Tomate, Gurke,

Joghurt-Soße) mit würzigem
Hähnchen-Döner-Fleisch und

frischem Fladenbrot (A,G)

DONNERSTAG

Tomaten-Creme-Suppe mit
Geflügelstreifen und

Brötchen (A,G)

FREITAG

Gebackener Seelachs (D,A)
mit Salzkartoffeln und Dill-

Joghurt (G)

Vegetarische

 Gerichte

MONTAG

Pasta (A) 

mit vegetarischer Bolognese
(Tomate, Paprika, Möhren )

DIENSTAG

Kartoffel-Risotto mit Käse
und Sauerrahm dazu

Rohkost 

MITTWOCH

Gnocchi 

in Pesto-Rahm-Soße und dazu
Reibekäse (A,G)

DONNERSTAG

Sommer-Gemüse-Pfanne mit
Reis und Feta-Käse  (G)

FREITAG 

Milchreis (G) 

mit Bio-Apfel-Mark

Pasta mit fruchtiger
Tomatensoße A

AG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

Auswahlkarte

Für die Woche vom 01.07. bis 05.07.24 (27KW)
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