
                                                   

Gerichte
mit Fleisch oder Fisch

MONTAG

Kartoffel- Hackfleisch (Rind)-
Auflauf  (A,G)

mit Tzatziki (G)

DIENSTAG

Pasta  (A)

mit Geflügel-Käse-Sahne-Soße
(G)

MITTWOCH

Paprika-Wurst-Gulasch
(Geflügel)

mit Reis

DONNERSTAG

Hamburger

Rindfleisch-Patty, Hamburger
Brötchen (A), Salat, Tomate,

Gurke, Ketchup

FREITAG

Pochiertes Hoki-Filet (D) auf
Wirsing-Gemüse (G) und

Salzkartoffeln

Vegetarische Gerichte

MONTAG

Rahmspinat (A,G) mit 

Salzkartoffeln

DIENSTAG

Kartoffelrösti 

mit Kräuterquark (G)

MITTWOCH

Linsen-Gemüse-Curry 

mit Reis

DONNERSTAG

Tomaten- Brokkoli Suppe 

mit Dinkel-Brötchen (A)

FREITAG

Bio Sahne- Milch-Reis (G) mit
Zucker und Zimt

Pasta mit fruchtiger
Tomatensoße A

AG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

Auswahlkarte

Für die Woche vom 15.04. bis 19.04.24 (16KW)
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