
                                                   

Gerichte
mit Fleisch oder Fisch

MONTAG

Bio Bratwurst (Geflügel)(2)

mit buntem Kartoffelsalat 

DIENSTAG

Pasta  (A)

Käse-Sahne-Schinken (Geflügel)
Soße (G)

MITTWOCH

Tomaten-Hackfleisch- (Rind)
Suppe

 mit Dinkel-Brötchen (A)

DONNERSTAG

Pizza Margherita (A,G)

mit Tomate und Mozzarella

FREITAG

Schweinebraten mit
Klößen und Bratensoße

alternativ Hähnchenbrust

Vegetarische Gerichte

MONTAG

Spätzle Auflauf (A, G,C) mit
Frühlingsgemüse und 

Käse (G) überbacken

DIENSTAG

Gemüsefrikadelle (A,G,C) mit

 Kartoffelstampf (G)

MITTWOCH

Kartoffeln mit Blumenkohl an
Kräuterquark (G)

DONNERSTAG

Vanille-Grieß-Pudding- Auflauf
(G) mit Zucker und Zimt

FREITAG

Rührei (C,G) mit
Bratkartoffeln und Rohkost

Pasta mit fruchtiger
Tomatensoße A

AG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

Auswahlkarte

Für die Woche vom 18.03. bis 22.03.24 (12KW)
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