Auswahlkarte

Fiir die Woche vom 11.03. bis 15.03.24 (11KW)
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Gesunde Me

Die
inder
ochprofis
by Frezzinis
Gerichte

mit Fleisch oder Fisch

MONTAG

Vegetarische Gerichte

Hihnchenbrust in

Erdnuss-Sof3e (G,E) an
Butterreis

MONTAG

DIENSTAG

Blumenkohl in

Kase- Sahne- Sof3e (G) an
Dampfkartoffeln

Fleischbillchen (A)(Gefliigel)

in Tomaten-Sofde an
italienischer Pasta (A)

DIENSTAG

MITTWOCH

Spargel-Creme-Suppe (G) mit
Brotchen (A)

Gulasch- Suppe (Rind)

mit Paprika, Kartoffelstiicken
und frischen Brot (A)

MITTWOCH

DONNERSTAG

Eierpfannkuchen (A,G,C) mit

Zucker und Zimt bestreut an
Apfelmus

2 Mini- Schnitzel (A)
(Gefliigel) mit
Kartoffelstampf (G) und

saure Gurken

DONNERSTAG

Eier- Omelette (A,G,C) auf

Ratatouille Gemiise (G)

FREITAG

FREITAG

Fisch-Ragout (G,D)mit Dill
an Bulgur (A)

Pasta (A) mit

Pesto-Rahm-Sof3e (G,E)
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Nas Dritte

Pasta mit fruchtiger
Tomatensof3e A
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ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Deklarationspflichtige Fusatzstoffe: 1: Farbstoff, 2 Konservierungastoff, 3 Antioxiddationsmittel, 4 Geschmacksverstérker
Kennzeichnungspflichtige Allergene: & Glutenhatiges Getreide, B Hrebstiere, C Eier, D Fizch, E Erdnilsse, F Sojabohnen, G Mich, H
Schalenfrichte, | Sellerie, J Senf, K Seszamsamen, L Lupinen, M Weichtiere, N Schwefeldioxid und Sulfite

Da inunserer Kiiche alle Leben=mittel verarbeitet werden, sind Kreuzkontaminationen nicht ausauschlieften, es kinnen also Spuren von
Allergenen enthalten sein, die nicht beim Gericht aufgefihrt sind. Jede=s direkt verarbeitete Allergen habenwir gekennzeichnet .
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