Friedrich-Ebert-Gymnasium

Muhlheim am Main

Nachmittagsangebote

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
ihr kdnnt am FEG unterschiedlichste Kurse im Nachmittagsprogramm wahlen.

Diese Kurse finden in der 7. und 8. Stunde statt, d.h. von 13:55 Uhr bis 15:25 Uhr. Eine Ausnahme
bildet der Chor und die Sani-AG. Hier bitte auf die Absprachen mit den Kursleitern achten.

Alle Kurse (auBer Rudern) beginnen ab dem 09.09.2024.

Eine Hausaufgabenbetreuung wird es wahrscheinlich bis zum Ende des ersten Halbjahres geben.
Hierzu erfolgt eine separate Abfrage.

Regeln fiir die Anwahl

1. Die Anmeldungen erfolgen digital Gber das Schulportal (Oberstufenwahltool) bis zum
03.09.2024. Die Wahl ist auf dem beiliegenden Blatt erklart.

2.  Gewahlt wird direkt Giber das Schulportal. Die ausgedruckten und unterschriebenen
Anmeldeformulare werden der Klassenlehrkraft abgegeben.
Die digitale Anmeldung ohne Anmeldeformular ist nicht giiltig.
lhre Kinder konnen von Montag bis Mittwoch in der zweiten Pause in den Raum 4007
kommen. Hier bekommen sie Unterstiitzung bei der Eingabe und kénnen ggf. das
Anmeldeformular ausdrucken.

3.  Gib falls gewlinscht eine Erst- und Zweit- bzw. Drittwahl an. Es kann nicht gewahrleistet
werden, dass du in den Wunschkurs kommst. Achte darauf, dass der Kurs fiir deine
Klassenstufe geeignet ist.

4. Die Teilnehmerlisten werden am 06.09.2024 durch Aushange im Forum bekannt gegeben.

5. Ein Versicherungsschutz fir die Nachmittagsangebote ist gegeben. Nach dreimaligem
Fehlen werden die Eltern benachrichtigt. Jedes Fehlen muss entschuldigt werden.

6. Alle Kurse werden im Zeugnis erwdhnt (ohne Noten!).

7. Die Teilnahme an den Nachmittagsangeboten ist fiir die Schiilerinnen und Schiiler
freiwillig. Allerdings besteht nach der Anmeldung durch die Eltern die Pflicht zur
Teilnahme bis zum Ende des Schuljahres.

Sollte die AG nicht am FEG stattfinden, werden die Verantwortlichen beim ersten Termin den Weg
zum Ort des Geschehens mit den Kindern abgehen.



Nachmittagsangebote:

Du kannst die folgenden Arbeitsgemeinschaften (AG) wéahlen. Diese sind dann fiir das ganze
Schuljahr verpflichtend.

1. Chor (5. und 6. Klassen — Freitag — Raum: 4114 — Mittagspause/7. Stunde)
In dieser AG treffen sich Schiilerinnen und Schiiler mit Musiklehrkraften einmal in der Woche zum
Proben. Wir singen Lieder / Songs unterschiedlicher Stilarten, von traditioneller Musik bis Pop. Bei
Schulveranstaltungen und Konzerten sind Auftritte geplant.

2. Instrumental-AG (5. bis 9. Klassen — Dienstag — Raum: 1105)
In der Instrumental-AG treffen sich Schilerinnen und Schiiler, die SpaR daran haben, mit anderen Musik
zu machen. Wir proben einmal pro Woche und spielen - je nach Besetzung - Stlicke aus unterschiedlichen
musikalischen Richtungen. Du solltest kein Anfanger mehr sein und méglichst auch
Instrumentalunterricht haben. Im Verlauf des Schuljahres sind einige Auftritte geplant.

3. Workshop Darstellendes Spiel kurz DS (6. bis 8. Klassen — Montag — Raum: 4114)
Das Darstellende Spiel befasst sich mit allem, was zur Kunstform Theater gehort. Der Schwerpunkt des
Kurses ist die theaterpraktische Arbeit — also das darstellende Spielen im eigentlichen Sinne. Erlernt
werden dabei unter anderem z.B. der Einsatz von Stimme und Kérpersprache, das Entwickeln und
Umsetzen eigener Szenen.

4, Kunstwerkstatt (ab 5. Klasse — Mittwoch — Raum: 4107)
Wer Freude am Malen und Zeichnen hat, ist hier herzlich willkommen. Neben den bereits bekannten
Materialien — Bleistift, Buntstift und Wasserfarbkasten — werdet ihr neue Materialien und Techniken, wie
Feder und Tusche, Tuschemalerei, Acryl- und Olmalerei und experimentelle Mixed Media Techniken
kennenlernen. Bei Interesse werden wir auch druckgrafische Techniken wie z.B. Linolschnitt anwenden.
Einen Fundus an Ideen, Modellen und Vorlagen bringe ich immer mit und gehe aber auch gerne auf eure
Wiinsche und Ideen ein.

5. Parkour (5. und 6. Klassen — Mittwoch — Turnhalle der Geschwister-Scholl-Schule)
Wie fallt man richtig? Das wird eine der ersten Fragen sein, der Ilhr nachgeht. Gemeinsam mit einem
Sportlehrer erlernt lhr, was Parkour wirklich bedeutet.
Achtung! Der Kurs findet NICHT im FEG statt.

6. Rudern (5. und 6. Klassen — Montag — Ort: Ruderhaus des Miihlheimer RV)
Rudern ist ein Gesundheitssport, flir den gesamten Korper. In der AG werden wir in GroBbooten diesen
Sport erlernen. Dies fordert nicht nur die Koordination, Mobilitat und grundsatzliche Fitness, sondern vor
allem das Zusammenarbeiten und den Zusammenhalt in einem Team. Bei schlechtem Wetter haben wir
die Moglichkeit in den Trainingsraum auszuweichen. Dort kann auf Rudergeraten die Rudertechnik an Land
gezeigt und gelibt werden.
Da wir auf dem Main trainieren, ist es fiur die Teilnahme an der Ruder-AG erforderlich, das der* die
Schiller*in im Besitz des Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer) ist. Dies ist zu Beginn der AG
vorzuzeigen.
Achtung! Der Kurs findet NICHT im FEG statt und beginnt erst am 19.09.24!

7. Musik-Recording (5. — 7. Klassen — Montag — Raum 1105)
Wenn du erfahren mochtest, wie man am Computer Musik und Beats programmiert, und Einblicke in
Aufnahmetechniken von Gesang und Instrumenten bekommen méchtest, dann komme in die Musik-
Recording AG.
Voraussetzung ist natirlich SpalR am Singen, Rappen, Texten und/oder ein Instrument spielen.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kreativ- und Handarbeiten AG (5. und 6. Klassen — Montag — Raum: 1005)

Stricken, Nahen, Sticken, Hakeln — Jeder macht, was er kann, und lernt Neues dazu! Hier kannst Du
Handarbeitstechniken und kreative Ideen erlernen und austauschen. Bei den Handarbeiten wird ein
einmaliger Unkostenbeitrag von 5,- € erhoben, der zu Beginn der AG eingesammelt wird.

Die AG kann das ganze Jahr besucht werden, ein Austritt zum Halbjahr ist nur hier méglich.

Vom Ackerland zum Tellerrand (5. bis 7. Klassen — Mittwoch — Raum:1104)

Wo kommt unser Essen her und wie kommt es auf unseren Teller?

Diese und viele weitere spannende Fragen rund um Ernahrung, Umwelt und Klimawandel werdet ihr in
dieser AG untersuchen und beantworten. Dabei wollen wir nicht nur im Klassenraum sitzen und tber
Ernahrung und Klima reden, sondern auch rausgehen und selbst aktiv werden.

Tanz-AG (5. und 6. Klassen — Donnerstag — Raum: 4114)
In dieser AG lernst Du auf spielerische Weise die Grundformen unterschiedlicher Tanze kennen.
Choreographien selbst gestalten und vor allem viel Tanzen gehort dazu.

Handball- AG fir Jungs (5. und 6. Klassen — Dienstag — Anton-Dey-Halle)

In Zusammenarbeit mit der SG Dietesheim/Muhlheim

Wousstest Du, dass Deutschland in diesem Jahr U21-Handball Weltmeister geworden ist? Nein, dann ist es
hochste Zeit, den Handballsport kennenzulernen oder dein Kdnnen zu verbessern.

Neben den Handballregeln lernst Du fangen, passen, prellen und natirlich Tore werfen!

Und auch ohne Ball macht Handball in der Abwehr oder als Torwart richtig SpaR!

Probiere es aus - ich freue mich auf dich!

Achtung! Der Kurs findet NICHT im FEG statt.

Nawi-AG (ab 5. bis 7. Klasse — Donnerstag — Raum: 1007)

In dieser AG darfst Du selbst Experimente planen und durchfiihren und zwar zu den Themen, die Dich
interessieren. Hier lernst Du, wie Experimente durchgefiihrt werden, was dabei zu beachten ist und wie
sie dokumentiert werden kdnnen.

Chor (ab 7. Klasse — Freitag — Raum: 1105 — Mittagspause/7. Stunde)

In dieser AG treffen sich Schiilerinnen und Schiiler mit einer Musiklehrerin einmal in der Woche zum
Proben. Wir singen Lieder / Songs unterschiedlicher Stilarten, von traditioneller Musik bis Pop. Bei
Schulveranstaltungen und Konzerten sind Auftritte geplant.

LEGO-Robot-AG (6. - 8. Klassen — Mittwoch — Raum: 1001)

Spielt Ihr gerne mit LEGO? Wollt lhr lernen, einen Roboter zu programmieren und im Team an Lésungen
arbeiten? Dann macht mit in der LEGO-Robot-AG. Im Team baut lhr aus LEGO-Teilen einen Roboter und
programmiert ihn so, dass er eine vorgegebene Aufgabe auf einem Spielfeld autonom erfiillt. Keine
Angst, es sind keinerlei Computerkenntnisse vonnéten. Wir lernen alles,was wir brauchen, gemeinsam.

Judo (5. Und 7. Klassen — Donnerstag — Raum: 1007)

In dieser neuen AG werdet ihr die groRartige Kunst des Judos lernen — eine Sportart, bei der ihr Balance
und clevere Bewegungen einsetzt, um euren Gegner zu Uberlisten. Stellt euch vor, ihr versucht, sie auf
eine bequeme Matte zu werfen oder ausgekliigelte Techniken einzusetzen, um sie festzuhalten. Keine
Sorge, hier geht es um Koénnen, nicht nur um Starke! AuRerdem werdet ihr auch erfahren, wie Judo
wichtige Dinge wie Teamarbeit, Respekt und Konzentration vermittelt.

Schulsanitater-AG (ab 7. Klasse — Montag — Mittagspause und 7. Stunde — Raum 5002)
Hier werdet Ihr zu Schulsanitdtern ausgebildet und kénnt dann in den Pausen und bei
Schulveranstaltungen (Sportfest etc.) Blessuren und Verletzungen behandeln.
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